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El Programa de Revisié de Menus Escolars L'any 2021 s'han rebut i avaluat
(PReME), liderat per I'Agéncia de Salut Publica 502 programacions de menus escolars:
de Catalunya (ASPCAT), ofereix a tots els e 341 informes inicials
centres educatius de Catalunya un informe e 161 informes de seguiment
d'avaluacié de la programacié del menu

escolar per millorar la qualitat de I'oferta. El PReME ha arribat a 45.878 alumnes.

MENUS ADAPTATS

El 95,6% dels centres amb menus adaptats:
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Memoria del PReME AQUI

CONCLUSIONS

Les programacions de menus escolars inclouen gairebé sempre hortalisses i/o fruita
fresca a diari i compleixen la frequéncia setmanal recomanada d'arros, hortalissa,

pasta i ous. Els menus podrien millorar reduint la presencia de carn i peix dels
segons plats i d'aliments precuinats, i augmentant els llegums en els primers i segons
plats i 'amanida de guarnicio. En els informes de seguiment destaquen les millores
de I'Us diari de pa integral, de sal iodada i d'oli d'oliva verge per amanir.
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https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/01PREME/memories_preme/memoria-preme-2021.pdf

